
 

United Nations  Nations Unies 
 

25-14381 (C) 

  
 

秘书长 

国际老年人日致辞 

2025年 10月 1日 

 在过去三十年里，60 岁以上人口数量增加了一倍多，达到 12 亿。到 2050

年，人类大家庭还将新增 9亿老年人。这一深刻的人口结构转变将对经济、卫生

系统和社会凝聚力产生深远影响。 

 我们必须以远见和行动作出回应。这意味着要确保老年人的权利得到充分

尊重，他们的尊严得到维护，他们的贡献得到认可。 

 今年的主题提醒我们，老年人是变革的有力推动者。在制定政策、消除年

龄歧视和建设包容性社会的努力中，必须倾听老年人的声音。 

 所有社区和年龄层都能从老年人的智慧中受益。他们在驾驭不确定性、化

解冲突以及促进代际团结方面能提供宝贵经验。 

 让我们致力于倾听、学习和采取行动。让我们建设一个所有年龄的所有人

都能享有尊严、安全和机遇的世界。 
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